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INTRODUCCION

Las disfunciones sexuales son muy frecuentes en la poblacidn y pueden llegar a afectar
seriamente a su vida sexual y de pareja, a su autoestima y a su bienestar. Ademas, el
estigma social que pesa sobre ellas hace que muchas veces las personas tengan
dificultades para reconocerlas, asumirlas y enfrentarse a ellas y buscar ayuda.

Las disfunciones sexuales muchas veces no se presentan solas, sino que coexisten con
frecuencia con alteraciones del estado de animo, ansiedad, problemas de pareja... Por
ello, un buen manejo de ellas es imprescindible para los psicélogos clinicos
generalistas.

El bienestar sexual es uno de los derechos humanos universales. Por ello, es
fundamental que los profesionales de la salud se formen para evaluar y tratar las
dificultades sexuales que puedan presentarse en su consulta.

POR QUE NACE ESTE CURSO

Este programa no es solo un temario mas; nace de una realidad que he vivido en
primera persona y que veo reflejada en muchas de mis compafieras.

Al terminar la carrera Psicologia y el Master en Sexologia, muchas nos encontramos
con una sensacién extrafa: inseguridad, falta de recursos y no saber muy bien por
dénde tirar. Las herramientas que nos ensefiaron en los masteres suelen ser tedricas, a
menudo obsoletas desde hace décadas, y no nos preparan para la complejidad real de
la consulta diaria.

Intento aplicar las técnicas que me ensefiaron y veo que no son suficientes: los
pacientes no responden al tratamiento, se frustran, no siguen mis pautas o, si las
siguen, no les funcionan... El problema no es que ellos no se estén implicando en el
tratamiento (salvo excepciones), sino que no estamos teniendo un buen
planteamiento de base como profesionales.

El gran reto es ese hueco entre la teoria de la carrera y la practica de la sexologia: no
sabes cdmo aplicar lo que aprendiste. Te quedas con las dudas, sin un mapa claro de
cémo abordar una disfuncién concreta, cdmo desangustiar a un paciente o como
estructurar un tratamiento que realmente funcione.

Este curso nace para cerrar esa brecha. Es la guia practica que yo misma hubiera
necesitado al empezar, y que deseo compartir con vosotras para que no tengan que
recorrer el camino de la confusién a solas. Aqui encontraras un enfoque actualizado,
herramientas aplicables y la seguridad de saber qué hacer, paso a paso.



OBIJETIVOS GENERALES DEL CURSO
Los objetivos de este curso son los siguientes:
¢ Identificacidn correcta, adecuada y temprana de las disfunciones sexuales

e Evaluacion completa de cada disfuncién: identificacion, desencadenantes,
predisponentes y mantenedores

e Tratamiento de las disfunciones sexuales: establecimiento de objetivos a
conseguir, conocimiento y aplicacién de las técnicas, y consecucion de objetivos

e Habilidades terapéuticas a desarrollar:
» Desangustiar

Desculpabilizar

Normalizar

La naturalidad en el tratamiento de las disfunciones sexuales
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El terapeuta como modelo

e El asesoramiento en sexualidad y afectividad
o Habilidades de asesoramiento
o Informar vs. aconsejar

o Lainterferencia de las ideas personales



METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

Las alumnas aprenderan todo lo necesario para tratar las disfunciones sexuales en una
constante interaccién con la docente. Mediante documentacion escrita adquiriran las
nociones basicas y tedricas incluidas en el temario.

A lo largo del curso encontraran unos ejercicios sencillos que ayudaran a asimilar
mejor los conocimientos de cada mddulo.

Los casos clinicos los veremos en documentos escritos, en los que encontraran
testimonios reales de personas que han sufrido alguna dificultad en el plano sexual. A
raiz de ellos realizaremos el diagndstico, estableceremos causas y planearemos un
tratamiento.

Se realizardn también tutorias y resolucién de dudas. Se hara una tutoria grupal y en
directo -por videoconferencia- por cada médulo (horario por definir) que quedard
grabada. También se resolveran de manera individual las dudas que vayan surgiendo
fuera de las tutorias grupales (no te preocupes si no puedes asistir a alguna tutoria

grupal)

Ademads, las alumnas contaran con materiales complementarios y de consulta, tales
como articulos, bibliografia y videos.



1. CONTENIDO DE LA FORMACION:

1. Introducciodn a las disfunciones sexuales
a. Quéson
b. Cambio de enfoque
c. Lareeducacion en las dificultades sexuales
d. Lasfases sexuales
e. Las habilidades del terapeuta

f. Autoevaluacién de creencias y actitudes (privado y voluntario)

2. Dificultades en la fase del deseo
a. Deseo hipoactivo
b. El deseo hipoactivo en hombres y mujeres
b.i. Evaluacion
b.ii. Tratamiento
b.iii. Casos clinicos
c. Diferencias de deseo en la pareja
c.i. Evaluacién
c.ii. Tratamiento
c.iii. Casos clinicos
d. El deseo hiperactivo
e. Autoevaluacion de creencias y actitudes

(privado y voluntario)

3. Dificultades en la fase de la excitacion
a. Dificultades de ereccion
a.i. Evaluacion
a.ii. Tratamiento
a.iii. Casos clinicos
b. Dificultades en la penetracion

b.i. Dispareunia



b.ii. Vaginismo
b.ii.1. Evaluacién
b.ii.2. Tratamiento
b.ii.3. Casos clinicos

c. Autoevaluacidn de creencias y actitudes (privado y voluntario)

4. Dificultades en la fase del orgasmo
a. Dificultades para llegar al orgasmo
a.i. Anorgasmia primaria
a.ii. Anorgasmia secundaria
a.iii. Laanorgasmia en hombresy en mujeres
a.iii.1. Evaluacién
a.iii.2. Tratamiento

a.iii.3. Casos clinicos

b. Dificultades en el control de la eyaculacion
b.i.1. Evaluacidn
b.i.2. Tratamiento
b.i.3. Casos clinicos

c. Autoevaluacidn de creencias y actitudes (privado y voluntario)

MODULO I. INTRODUCCION Y DESEO SEXUAL

En la primera parte de este mdédulo haremos una introduccion basica a distintos
conceptos sobre la sexualidad:

v' Qué es la sexualidad

Cuando empieza y cuando termina

Para qué sirve

El modelo bio-psico-social de la sexualidad
La sexualidad como camino

Distintas formas de sexualidad
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Sexo, género, orientacion



v' Las distintas fases sexuales

A continuacién, enunciaremos las distintas disfunciones sexuales: veremos qué son y
cambiaremos la perspectiva con la que vamos a trabajar con ellas. Hablaremos la
importancia de la reeducacion en la terapia sexual, base fundamental para nuestro
trabajo.

Enumeraremos y desarrollaremos las habilidades basicas que debe tener un terapeuta
cuando se trabaja con sexualidad. Mediante sencillos ejercicios trabajaremos para
naturalizar, desangustiar y desculpabilizar al paciente, logrando establecer una alianza
terapéutica y un compromiso de trabajo.

Finalizaremos la primera parte de este mddulo haciendo una autoevaluacion de
nuestras creencias en torno a la sexualidad y a los trastornos sexuales. Lo haremos
mediante sencillos ejercicios que pondran en evidencia nuestras ideas y nos ayudaran
a cuestionarlas y modificarlas si es preciso.

En la segunda parte de este mddulo trataremos el deseo sexual y qué hacer cuando
esta bajo. Veremos qué es exactamente el deseo sexual, por qué mecanismos se rige,
como estimularlo, por qué unas personas tienen mas que otras...

Estableceremos las bases para decidir cudndo es necesario aumentar el deseo sexual o
cuando es necesario ajustar los ritmos dentro de una pareja. Veremos que el deseo
sexual no son sélo las ganas de echar un polvo. Veremos algunos casos practicos, los
evaluaremos y propondremos un plan de intervencion paso a paso.

Para finalizar haremos un pequefio ejercicio privado, anénimo y voluntario para
evaluar nuestro deseo sexual y las creencias que tenemos sobre el mismo. Nos
ayudara a desmitificar algunas ideas y a tomar conciencia del control que realmente
podemos tener sobre nuestro deseo.

En la ultima parte del médulo hablaremos del deseo hiperactivo: cémo identificarlo,
por qué se da, las diferencias entre hombres y mujeres al respecto, y todos los mitos
gue hay alrededor del deseo alto. Veremos también cédmo a veces en una relacidn,
cuando hay uno que tiene mas ganas que el otro, en realidad no hay que “subirle” las
ganas al que tiene menos, sino ver qué esta pasando con el que tiene mas.



MODULO II. LA FASE DE EXCITACION

En la primera parte de este mddulo aprenderemos sobre las dificultades de ereccion.
Veremos los distintos tipos que existen, qué las causa y cdmo solucionarlas. En la
mayor parte de los casos la ansiedad y las preocupaciones, que no les permiten
centrarse en el placer y en las sensaciones excitantes, son las causantes de esta
disfuncién... pero también veremos otros muchos motivos que muchas veces se pasan
por alto.

Veremos paso a paso qué hacer para solucionar este problema utilizando técnicas
sencillas como la restructuracién cognitiva, la focalizacion de la atenciéon o la
musculacion del suelo pélvico. Veremos también como muchas veces estas técnicas se
nos quedan cortas, y aprenderemos otras técnicas de tercera generacidon que nos
resultaran mas utiles en muchos casos.

Mediante varios casos prdacticos aprenderemos a evaluar correctamente cada
situacion, a establecer las causas, a clarificar objetivos y a elegir el proceso de
tratamiento necesario.

En la segunda parte de este mddulo veremos las dificultades que tienen las mujeres a
la hora de tener penetracién vaginal debidas al dolor. Algunas mujeres sienten tanto
dolor con la penetracion vaginal que no son capaces de disfrutar de esta practica o,
incluso, son incapaces de llevarla a cabo.

Aprenderemos a evaluar esta disfuncion, a descubrir las causas que provocan a cada
mujer este dolor (por lo general, distintos tipos de miedos) y a planificar el tratamiento
para alcanzar los objetivos de cada una. Mediante técnicas como la restructuracién
cognitiva, la desensibilizacién sistematica o la visualizacion la mujer podra practicar y
disfrutar de la penetracion vaginal sin sentir molestias.

Los casos practicos nos ayudaran a ejemplificar los distintos tipos de miedos que
tienen las mujeres con dolor en la penetracién (miedo al embarazo, a las infecciones,
al dolor, al tamafio del pene, al compromiso...) y a vencer las frecuentes resistencias
gue se pueden encontrar durante el tratamiento.

Terminaremos el mddulo realizando un autoandlisis privado, anénimo y voluntario de
nuestras propias actitudes durante la fase de excitacién: équé es lo que nos excita?
équé temores nos asaltan durante el sexo? écuales son nuestras fantasias? ¢disfruto
de verdad en la cama? ¢ podria pasdrmelo mejor durante el sexo?



MODULO IIl. LA FASE DEL ORGASMO

Las dificultades en el momento del orgasmo son frecuentes tanto en hombres como en
mujeres. Suelen ser causa de mucha insatisfacciéon y frustracion sexual. Ademas,
muchas veces coexisten con falta de deseo, dificultades durante la fase de excitacién y
problemas de pareja.

En la primera parte de este mddulo veremos las dificultades para llegar al orgasmo,
tanto de hombres como de mujeres. Trabajaremos el tema separando hombres de
mujeres por una cuestién didactica, pues las causas que hacen provocan que hombres
y mujeres no lleguen al orgasmo pueden ser muy distintas.

Diferenciaremos también los casos de las personas que nunca han tenido un orgasmo
de los casos en los que hay dificultades para llegar y de los casos en los que la
anorgasmia ha aparecido en un momento dado de la historia del individuo.

Aprenderemos a evaluar e identificar las distintas causas de la anorgasmia y a
establecer un proceso de intervencion adecuado a cada caso. La revision de casos
clinicos nos ayudara a comprender y a practicar las disfunciones en esta fase.

En la segunda parte de este médulo veremos las dificultades de los hombres a la hora
de controlar el momento en el que llegan al orgasmo. Hablaremos de qué es en
realidad la eyaculacidn precoz, cuando hay que intervenir y cuando sdlo es necesario
hacer una reeducacién sexual. Veremos qué técnicas existen para mejorar el control
sobre el orgasmo y mejorar la calidad percibida de las relaciones sexuales de estos
hombres.

Mediante la revisién de casos veremos las situaciones mas frecuentes y aprenderemos
a evaluarlas y tratarlas correctamente.

Finalizaremos el mddulo haciendo un autoandlisis privado, anénimo y voluntario sobre
nuestras actitudes en el momento del orgasmo. ¢{Sé cdmo dejarme llevar? éQué siento
durante el descontrol? ¢Tengo alguna reticencia o desconfianza para hacerlo en
pareja?



